
 

 
 
 
 
 
 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану для 5-6-7 классов, работающих по адаптированной 

основной образовательной программе для детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ЗПР) 

 

  

       Учебный план основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (далее - Учебный план ООО ЗПР) Учебный план 

ООО ЗПР определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся при получении основного общего 

образования. В 2023-2024 учебном году реализуется в 5-7 классах, 

обучающиеся с задержкой психического развития обучаются совместно с 

обучающимися в общеобразовательных классах.  

      Учебный план ООО ЗПР разработан в соответствии с требованиями:  

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями);  

Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 

287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

05.07.2021 г., рег. номер – 64101)  

Примерной адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития (далее – ПАООП ООО обучающихся с ЗПР) (одобренная решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22);  

Учебный план обучающихся с задержкой психического развития 

основного общего образования Муниципальное общеобразовательное 

учреждение "Октябрьская СОШ" (далее - учебный план) для 5-7 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам.  

        Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального общеобразовательного учреждения "Октябрьская СОШ", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21.  



Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении 

"Октябрьская СОШ» начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.   

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные 

недели.   

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся  

В Муниципальном общеобразовательном учреждении "Октябрьская 

средняя общеобразовательная школа" Пронского района Рязанской области 

языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на 

подгруппы (при необходимости). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Октябрьская средняя 

общеобразовательная школа" Пронского района Рязанской области.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

  

 



Учебный план 

МОУ «Октябрьская средняя общеобразовательная школа» 

Пронского района Рязанской области 

основного общего образования на 2023/2024 учебный год 

 (допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной неделе из расчёта 34 

учебные недели в 5-7 классах и допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной неделе из 

расчёта 34 учебные недели в 8-9 классах) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю /год 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык      

1*/34* 

 

 Родная 

литература 

Иностранные 

языки 

Английский 

язык 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика 

  1/34   1/34 

Информатика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68   6/204 

История России  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/68 

2/68 

 

1/34 

2/68 

 

3/102 
Всеобщая 

история 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 

1/34 

1/34 8/272 

1/34 Черчение 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 12/408 

 

ОБЖ 

   1/34 1/34 2/68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1/34 1/34    2/68 

Итого: 27/918 29/986 30/1020 33/1122 33/1122 152/5168 

Вариативная часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2/68 

 

1/34 2/68 3/102 2/68 

1*/34* 

10/340 

1/34* 

Математика и 

информатика 

Алгебра   1/34 1/34 1/34 3/102 

2/68 Математика 1/34 1/34 



Русский язык и 

литература 

Русский язык  1/34  1/34 1/34  3/102 

Литература    1/34  1/34 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык     1*/34* 1*/34* 

Родная 

литература 

Технология Черчение     1/34 1/34 

Максимально допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29/986 30/1020 32/1088   91/3094 

Максимально допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

   36/1224 36/1224 72/2448 

Всего: 29/986 30/1020 32/1088 36/1224 36/1224 163/5542 

Внеурочная деятельность по 

направления развития личности 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

Разговор о важном» 1/34  1/34  1/34  1/34  1/34  5/170 

Занятия по 

формированию  

функциональной и 

финансовой 

грамотности 

«Функциональная 

грамотность 

(читательская) 

1/34  1/34  1/34  1/34   

 

4/132 

«Функциональная 

грамотность 

(естественно-

научная) 

    1/34  

 

 

 

 

1/34  

1/34 

 

 

 

 

1/34 
Финансовая 

грамотность 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

В мире профессий 1/34      1/34 

Профминимум  1/34  1/34  1/34  1/34  4/132 

Спортивно-оздоровительное направление  
«Ритмика и танец» 1/34      1/34 

«Смелый, сильный, ловкий»  1/34     1/34 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Хочу стать 

художником» 

1/34  

 

 

 

 

1/34  

 

 

1/34  

  1/34 

 

2/68 «Творческая 

мастерская 

художника 

живописца» 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Биолог-

исследователь» 

  1/34  1/34   2/68 

«Экспериментарий 

по физике» 

   1/34  1/34  2/68 

Всего: 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 25/850 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 

основного общего образования обучающегося 

с ОВЗ по АООП ООО (ЗПР) для 5 класса. 

Обучение в образовательном классе 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
 

5 класс всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5/170 

Литература 3/102 3/102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык   

Родная 

литература 

Иностранные 

языки 

Английский 

язык 

3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и 

статистика 

  

Информатика    

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 

История России  

 

 

 

 

 
Всеобщая 

история 

Обществознание   

География 1/34 1/34 

Естественно-

научные предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 

Технология Технология 2/68 2/68 

Черчение 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 

 

ОБЖ 

  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1/34 1/34 

Итого: 27/918 27/918 

Вариативная часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2/68 

 

2/68 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра   

1/34 Математика 1/34 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1/34 1/34 

Литература   

Родной язык и Родной язык   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

родная литература Родная 

литература 

Технология Черчение   

Максимально допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29/986 29/986 

Максимально допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

  

Всего: 29/986 29/986 

Внеурочная деятельность по 

направления развития личности 

5 класс  

Разговор о важном» 1/34  1/34  

Занятия по 

формированию  

функциональной и 

финансовой 

грамотности 

«Функциональная 

грамотность 

(читательская) 

1/34  1/34 

«Функциональная 

грамотность 

(естественно-

научная) 

  

 

 

 

 Финансовая 

грамотность 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

В мире профессий 1/34  1/34 

Профминимум   

Спортивно-оздоровительное направление 

«Ритмика и танец» 1/34  1/34 

«Смелый, сильный, ловкий»   

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Хочу стать 

художником» 

1/34  

 

 

1/34 

 

 «Творческая 

мастерская 

художника 

живописца» 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Биолог-

исследователь» 

  

«Экспериментарий 

по физике» 

  

Всего: 5/170 5/170 



Индивидуальный учебный план 

основного общего образования обучающегося 

с ОВЗ по АООП ООО (ЗПР) для 6 класса. 

Обучение в образовательном классе 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
 

6 класс всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6/204 6/204 

Литература 3/102 3/102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык   

Родная 

литература 

Иностранные 

языки 

Английский 

язык 

3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и 

статистика 

  

Информатика    

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 

История России  

 

 

 Всеобщая 

история 

Обществознание 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 

Естественно-

научные предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 

Технология Технология 2/68 2/68 

Черчение 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 

 

ОБЖ 

  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1/34 1/34 

Итого: 29/986 29/986 

Вариативная часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

1/34 1/34 

Математика и 

информатика 

Алгебра   

1/34 Математика 1/34 

Русский язык и 

литература 

Русский язык    

Литература   

Родной язык и Родной язык   



родная литература Родная 

литература 

Технология Черчение   

Максимально допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

30/1020 30/1020 

Максимально допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

  

Всего: 30/1020 30/1020 

Внеурочная деятельность по 

направления развития личности 

6 класс  

Разговор о важном» 1/34  1/34  

Занятия по 

формированию  

функциональной и 

финансовой 

грамотности 

«Функциональная 

грамотность 

(читательская) 

1/34  1/34 

«Функциональная 

грамотность 

(естественно-

научная) 

  

 

 

 

 Финансовая 

грамотность 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

В мире профессий   

Профминимум 1/34  1/34 

Спортивно-оздоровительное направление 

«Ритмика и танец»   

«Смелый, сильный, ловкий» 1/34  1/34 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Хочу стать 

художником» 

 

 

1/34  

 

 

1/34 «Творческая 

мастерская 

художника 

живописца» 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Биолог-

исследователь» 

  

«Экспериментарий 

по физике» 

  

Всего: 5/170 5/170 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 

основного общего образования обучающегося 

с ОВЗ по АООП ООО (ЗПР) для 7 класса. 

Обучение в образовательном классе 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
 

7 класс всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4/136 4/136 

Литература 2/68 2/68 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык   

Родная 

литература 

Иностранные 

языки 

Английский 

язык 

3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика   

Алгебра 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 

Вероятность и 

статистика 

1/34 1/34 

Информатика  1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 

История России  

 

 

 

 

 
Всеобщая 

история 

Обществознание 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2/68 2/68 

Химия   

Биология 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 

Технология Технология 2/68 2/68 

Черчение 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 

 

ОБЖ 

  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

  

Итого: 30/1020 30/1020 

Вариативная часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2/68 2/68 

Математика и 

информатика 

Алгебра 1/34 1/34 

 Математика 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1/34 1/34 

Литература   

Родной язык и Родной язык   



родная литература Родная 

литература 

Технология Черчение   

Максимально допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

32/1088 32/1088 

Максимально допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

  

Всего: 32/1088 32/1088 

Внеурочная деятельность по 

направления развития личности 

7 класс  

Разговор о важном» 1/34  1/34 

Занятия по 

формированию  

функциональной и 

финансовой 

грамотности 

«Функциональная 

грамотность 

(читательская) 

1/34  1/34 

«Функциональная 

грамотность 

(естественно-

научная) 

  

 

 

 

 Финансовая 

грамотность 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

В мире профессий   

Профминимум 1/34  1/134 

Спортивно-оздоровительное направление 

«Ритмика и танец»   

«Смелый, сильный, ловкий»   

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Хочу стать 

художником» 

 

 

1/34  

 

 

1/34 «Творческая 

мастерская 

художника 

живописца» 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Биолог-

исследователь» 

1/34  1/34 

«Экспериментарий 

по физике» 

  

Всего: 5/170 5/170 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


