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1. Паспорт программы 

Полное 

наименование 

программы 

Программа внеурочной деятельности групповых и 

факультативных занятий (вариативная часть учебного плана) 

Срок 

реализации 

4 года, 2022-2026 учебный год 

Нормативно-

правовая база 
 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении  

федерального  образовательного  стандарта  

начального  общего образования"); 

 Порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного  общего  и  

среднего  общего  образования,  утвержденным  

приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-

1672 «О направлении Методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности»; 

 Рекомендациями по реализации внеурочной 

деятельности, программы воспитания и социализации 

и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением дистанционных  образовательных  

технологий  (Приложение  №  1  к  письму 

Минпросвещения России от 7 мая 2020 года № ВБ-

976/04); 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 

03-871 «Об организации занятий «Разговоры о 

важном»; 

 - Методические рекомендации по формированию 

функциональной грамотности обучающихся – 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

 - Санитарные правила СП 2.4.3648-20  «Санитарно-

эпидемиологические 

 требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской 



Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-

20); 

 - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды  обитания»,  утвержденных  

постановлением  Главного  государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

 Устав МОУ «Октябрьская СОШ» 

 Правила внутреннего распорядка МОУ «Октябрьская 

СОШ» 

 Положение о внеурочной деятельности МОУ 

«Октябрьская  СОШ» 

 Должностные инструкции классного руководителя, 

педагога дополнительного образования.  

 Методические рекомендации по рациональной 

организации занятий с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных 

технологий, разработанные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением 

«Институт возрастной физиологии Российской 

академии образования».  

 

 

 

Программа внеурочной деятельности на 2022/2026 учебный 

год обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29.12.2010 № 189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10). 

 

 

Разработчик 

программы 

Коллектив преподавателей начальной школы МОУ 

«Октябрьская  СОШ» 

Цель 

программы 

Создание условий для приобретения учащимися 

социального опыта многогранного развития и социализации 

каждого учащегося в свободное от учёбы время, 

формирование общественных и нравственных ценностей;  

Создание воспитывающей среды, направленной на:  

- активность социальных, интеллектуальных возможностей и 



интересов учащихся;  

- развитие здоровой, физически активной личности;  

- формирование гражданственности и правового 

самосознания 

Задачи 

программы 

 выявление интересов, склонностей, способностей, 

возможностей обучающихся к различным видам 

деятельности;  

 создание условий для индивидуального развития 

ребенка в избранной сфере внеурочной деятельности;  

 формирование системы знаний, умений, навыков в 

избранном направлении деятельности;  

 развитие опыта творческой деятельности, творческих 

способностей;  

 создание условий для реализации приобретенных 

знаний, умений и навыков;  

 развитие опыта неформального общения, 

взаимодействия, сотрудничества;  

 расширение рамок общения с социумом. 

 

 

Ожидаемые 

результаты 

Результаты первого уровня (приобретение школьником 

социальных знаний, понимания социальной реальности и 

повседневной жизни): 

 приобретение школьниками знаний об этике и эстетике 

повседневной жизни человека; о принятых в обществе 

нормах поведения и общения; об основах здорового образа 

жизни; об истории своей семьи и Отечества; о русских 

народных играх; о правилах конструктивной групповой 

работы: об основах разработки социальных проектов и 

организации коллективной творческой деятельности; о 

способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки 

информации; о правилах проведения исследования. 

Результаты второго уровня (формирование позитивного 

отношения школьника к базовым ценностям нашего 

общества и к социальной реальности в целом):  

развитие ценностных отношений школьника к родному 

Отечеству, родной природе и культуре, труду, знаниям, 

своему собственному здоровью и внутреннему миру. 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником 

опыта самостоятельного социального действия):  

школьник может приобрести опыт исследовательской 

деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации организации 

совместной деятельности с другими детьми.  

   Достижение всех трех уровней результатов внеурочной 



деятельности будет свидетельствовать об эффективности 

работы по реализации модели внеурочной деятельности. 

 

 

Исполнители 

основных 

мероприятий 

Администрация школы, педагогический состав, 

обучающиеся 1-4 классов, родители, социальные партнеры 

МОУ «Октябрьская СОШ» 

Финансовое 

обеспечение 

программы 

Выполнение программы обеспечивается за счет различных 

источников финансирования: бюджетные и внебюджетные 

средства 

Управление 

программой 

Управлением реализации программы осуществляет 

педагогический совет школы. Контроль  за исполнением 

программы осуществляется администрацией школы. 

 

 
 

 

 

2. Пояснительная записка 

        Назначение плана  внеурочной  деятельности — психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов.  

        План внеурочной деятельности формируется МОУ «Октябрьская 

СОШ» с учетом предоставления права участникам образовательных 

отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

         Основными задачами организации внеурочной деятельности 

являются следующие: 

 -  поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

  - совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

 -  формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

  - повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

  - развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, 

проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной 

работы; 

 -  поддержка детских объединений, формирование умений ученического 



самоуправления; 

 -  формирование культуры поведения в информационной среде. 

       Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

образовательная организация учитывает: 

 - особенности МОУ «Октябрьская СОШ»; 

 - результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

 - возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации. 

— возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной 

деятельностью; 

— особенности информационно-образовательной среды образова- 

тельной организации, национальные и культурные особенности 

региона, где находится образовательная организация. 

 

             Внеурочная деятельность в образовательном процессе  

        Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью образовательного процесса и должна найти свое отражение в 

основной образовательной программе. Она организуется в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, направлена 

на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от форм, 

используемых преимущественно на урочных занятиях. 

      В силу этого традиционные для урока лекции, опросы, домашние 

задания не рекомендуется использовать в рамках внеурочной 

деятельности. Приоритет следует отдавать тем формам работы, в 

которых ребенок занимает активную позицию (обсуждения, дискуссии, 

мозговые штурмы, решения кейсов, опыты, эксперименты, конкурсы, 

коммуникативные, деловые, интеллектуальные игры и т.п.), и которые 

по возможности стимулировали бы его двигательную активность 

(экскурсии, соревнования, походы, слеты, сборы, концерты, 

театрализации, подвижные игры, творческие акции, трудовые дела и 

т.п.). Формы внеурочной деятельности должны сочетать 



индивидуальную и групповую работу школьников, а также 

предоставлять им возможность проявить и развить свою 

самостоятельность. Выбор конкретных форм реализации внеурочной 

деятельности образовательная организация определяет 

самостоятельно. 

          Образовательная организация составляет план внеурочной 

деятельности на учебный год, который является составной частью 

основной образовательной программы и формируется с учетом 

гибкого режима занятий школьников (продолжительность занятий в 

течение дня, последовательность аудиторных и внеаудиторных 

занятий, переменный состав обучающихся и т.п. должны обеспечивать 

профилактику утомляемости школьника и сохранение его здоровья). 

        В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. Разновозрастный 

характер групп, в которых проходят внеурочные занятия школьников, 

имеет свои достоинства,  связанные прежде всего с получаемым ребенком 

важным социальным опытом взаимодействия со старшими и младшими 

школьниками, возможностью учиться у старших, помогать и заботься о 

младших. 

        В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, 

научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и 

иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

       В соответствии с ФГОС начального общего образования 

образовательная организация должна обеспечить обучающимся до 10 

часов еженедельных занятий внеурочной деятельностью (до 1320 часов  на 

уровне начального общего образования). 

 

            Содержательное наполнение внеурочной деятельности.  

             В зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся 

и их семей, а также возможностей образовательных организаций данные 

часы можно использовать на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое развитие школьников, создавая условия для 

их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в 

преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 



условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 

воспитания школы. Таким образом, часы внеурочной деятельности могут 

выделяться: 

-на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: 

экологических, волонтерских, трудовых и т.п.; 

-на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность 

детских общественных объединений и органов ученического 

самоуправления; 

-на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-

исследовательскую деятельность; 

-на занятия школьников в рамках циклов специально организованных 

внеурочных занятий, посвященных актуальным социальным, 

нравственным проблемам современного мира; 

-на профориентационные занятия школьников; 

-на занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, 

хоровых, театральных, художественных, журналистских и т.п.; 

-на занятия школьников по углубленному изучению отдельных учебных 

предметов: физики, химии, биологии, информатики, математики, второго 

иностранного языка и т.п.; 

-занятия школьников по формированию их функциональной грамотности; 

-на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы; 

-на дополнительные занятия школьников, испытывающих трудности в 

освоении языка преподавания; 

-на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в 

социальной коммуникации как в среде сверстников, так и в обществе в 

целом; 

-на специальные занятия школьников с ограниченными возможностями 

здоровья; 

-на занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, 

организацию турниров, соревнований, походов, экскурсий, слетов, 

оздоровительных мероприятий и т.п. 

 

             Распределение часов на внеурочную деятельность.  

Реализуя принцип единства образовательного пространства в сфере общего 

образования, Институт стратегии развития образования РАО предлагает 

следующий подход к эффективному использованию часов, отведенных на 

внеурочную деятельность. 

1 час в неделю из возможных 10 часов внеурочной деятельности 

рекомендуется отводить на занятие «Разговор о важном». Главной целью 

таких занятий должно стать развитие ценностного отношения школьников к 

своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 



богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий будут связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед 

классных руководителей со своими классами. 

Методические материалы для организации цикла еженедельных занятий, 

включающие сценарий занятия, методические рекомендации по его 

проведению, интерактивный визуальный контент, разрабатываются на 

федеральном уровне для обучающихся 1-2, 3-4, 5-7, 8-9, 10-11 классов и 

будут размещены на портале «Единое содержание общего образования» 

(www.edsoo.ru) в разделе «Внеурочная деятельность». 

3 часа в неделю рекомендуется отводить на занятия, связанные с 

реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. Это могут быть занятия по дополнительному 

или углубленному изучению школьниками учебных предметов или модулей; 

занятия в рамках их исследовательской и проектной деятельности; занятия, 

связанные с освоением регионального компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в освоении языка преподавания; 

специальные занятия для школьников с ограниченными возможностями 

здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуникации и 

т.п. 

Главной целью этих внеурочных занятий должно стать 

интеллектуальное и общекультурное развитие школьников, удовлетворение 

их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов. Эти занятия должны быть направлены на формирование 

ценностного отношения школьников к знаниям как залогу их собственного 

будущего и к культуре в целом как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность народов России. 

В проведении таких занятий педагогу особенно важно помнить о том, 

что они не должны повторять традиционные для урока формы. Несмотря на 

то что данные занятия носят преимущественно познавательных характер, 



они должны реализовываться в формах, где ребенок не превращался бы 

только в слушателя и пассивного потребителя информации. 

1 час в неделю рекомендуется отводить занятиям по формированию 

функциональной грамотности школьников: читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой, направленной в том 

числе и на развитие их предпринимательского мышления. Для этого в 

школе могут быть организованы специальные интегрированные курсы, 

метапредметные кружки или факультативы. 

      Главной целью этих внеурочных занятий должно стать развитие у 

школьников способности применять приобретённые на обычных уроках 

знания, умения и навыки для решения жизненных задач, умений 

синтезировать их для решения конкретной учебной проблемы. Эти 

внеурочные занятия реализуют один из самых важных педагогических 

принципов – связь образования с жизнью. 

1 час в неделю рекомендуется отводить занятиям, направленным на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся. Главной их целью должно стать формирование готовности 

школьников к осознанному выбору направления продолжения своего 

образования и своей будущей профессии, осознание ими важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и вне 

профессиональной деятельности, развитие их ценностного отношения к 

труду как основному способу достижения жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

В рамках профориентационных занятий рекомендуется не только 

знакомить школьников с миром профессий и способами получения 

профессионального образования, но и помогать им осваивать важные      над  

профессиональные навыки - общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п. Владение ими позволит ребенку в будущем 

реализовать себя как в профессиональной сфере, так и в личной жизни. 

Важной составляющей занятий должна стать и работа, направленная на 

познание ребенком самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей. 

Это поможет ему стать увереннее в себе, адекватнее оценивать свои силы и 

возможности. 

Профориентационные беседы, деловые игры и квесты, решение кейсов, 

совместное изучение специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, 

экскурсии, посещение ярмарок профессий и профориентационных парков – 

эти и другие формы работы помогут школьнику подготовиться к выбору 

своей будущей профессии. 

2 часа в неделю рекомендуется отводить занятиям, направленным на 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в их самореализации, раскрытии и развитии 

их способностей и талантов. 



Это могут быть занятия школьников в различных творческих 

объединениях – музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, 

театральных кружках или кружках художественного творчества, 

журналистских, поэтических или писательских клубах и т.п. Главная их цель 

- раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного 

отношения к культуре.  

Это могут быть занятия школьников в спортивных объединениях - секциях 

и клубах, организация спортивных турниров и соревнований.    Их целью 

является физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и 

побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на защиту слабых. 

Это могут быть занятия школьников в объединениях туристско- 

краеведческой направленности. Главная их цель – оздоровление школьников, 

привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе, развитие 

их самостоятельности и ответственности, формирование навыков само 

обслуживающего труда. 

2 часа в неделю рекомендуется отводить занятиям, направленным на 

удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию вместе с детьми комплекса 

совместных дел воспитательной направленности. 

Это может быть педагогическое сопровождение деятельности 

волонтерских, трудовых, экологических отрядов, создаваемых для социально 

ориентированной работы; выборного Совета обучающихся, создаваемого для 

учета мнения школьников по вопросам управления образовательной 

организацией; Совета старост, объединяющего старост классов для 

облегчения распространения значимой для школьников информации и 

получения обратной связи от классных коллективов; постоянно 

действующего школьного актива, инициирующего и организующего 

проведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, 

конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов); творческих советов, 

отвечающих за проведение тех или иных конкретных мероприятий, 

праздников, вечеров, акций; созданной из наиболее авторитетных 

старшеклассников группы по урегулированию конфликтных ситуаций в 

школе и т.п. 

Целью таких занятий является развитие важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений – заботиться о других и 

организовывать свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, 

брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку 

зрения и принимать в расчёт другие точки зрения. 

 Такие внеурочные занятия направлены на обеспечение благополучия 

детей в образовательном пространстве школы, помогают ребенку 

почувствовать свою ответственность за происходящее в школе, понимать, на 



что именно они могут повлиять в школьной жизни и знать, как это можно 

сделать. 

      Принципы организации внеурочной деятельности. 

Организуя внеурочную деятельность школьников, педагогу рекомендуется 

придерживаться следующих принципов. 

Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе «свою» 

внеурочную деятельность, привлекательную именно для него. Это 

поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать 

формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит 

риск их вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности. 

Сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал внеурочную 

деятельность не столько для детей, сколько вместе с детьми. То есть 

давал им возможность взять на себя ответственность за отдельные 

фрагменты организации этих видов деятельности - сначала за фрагменты 

попроще, затем посложнее. Это помогает детям взрослеть, преодолевая 

свою инфантильность и развивая самостоятельность и ответственность. 

Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно стремиться к 

установлению доверительных и доброжелательных отношений со 

школьниками. Это поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для 

них значимым взрослым, к которому дети больше прислушиваются, чьи 

требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение и 

жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в качестве образцов 

для подражания. 

Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно 

преподноситься ребенку в форме назиданий. Ребенок не должен 

становиться пассивным потребителем информации. Важно дать ему 

самому делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: 

спорить, доказывать свою точку зрения, слышать мнения других. Только 

тогда будет формироваться его мировоззрение, его собственная жизненная 

позиция. 

Направления внеурочной деятельности и их содержательное    

наполнение 

При отборе направлений внеурочной деятельности образовательная 

организация ориентируется в том числе на свои особенности 

функционирования, психолого-педагогические характеристики 

обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. К 

выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут 

привлекаться родители как законные участники образовательных 

отношений. 

Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Образовательное учреждение призвано решать жизненно важные 

задачи реализации ценностных оснований образования, одним из которых 

является гражданско-патриотическое и духовно-нравственное  

воспитание, которое направлено на организацию усвоения ценностей 



гражданственности и любви к Родине, культурно-исторических ценно- 

стей нашего общества и государства, формирование национального 

самосознания; развитие чувства любви к Отечеству и гордости за 

принадлежность к своему народу, уважение национальных символов и 

святынь, готовность к достойному служению обществу и государству.  

2. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на 

физическое развитие школьника, углубление знаний об организации 

жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного 

образа жизни. Целесообразность данного направления заключается в 

формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм 

поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся на ступени 

начального общего образования как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 

достижению планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 
Основные задачи: 
 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

 использование оптимальных двигательных режимов для детей с 

учётом их возрастных, психологических и иных особенностей; 

 развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом 

3.  Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной дея- 

тельности по выполнению проектов, как сопровождение обучающегося в 

его работе по выполнению проектов учебного плана разных предметов. 

4.  Коммуникативная деятельность направлена на совершенство- вание 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

5.  Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется 

как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

6.  Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления младших 

школьников о разнообразных современных информационных средствах и 

навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

В организации создана система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию. 

Во внеурочной деятельности используется система занятий в зоне 

ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает 



обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям: 

— целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; 

— преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, 

коллективной); 

— учет специфики коммуникативной деятельности, которая 

сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

— использование форм организации, предполагающих использование 

средств ИКТ. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть 

следующие: учебные курсы и факультативы; художественные, 

музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, 

дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; 

общественно полезные практики и др. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации 

и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом 

случае внеурочная деятельность может проходить не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может 

быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в обра- 

зовательной организации в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, 

учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги - психологи, 

логопед, воспитатели, библиотекарь и др.). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, 

включения их в художественную, техническую, спортивную и другую 

деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняет основной учитель, ведущий класс начальной школы, завуч 

начальных классов, заместитель директора по воспитательной работе. 

 

 

 

 



Реализация плана внеурочной деятельности в МОУ «Октябрьская 

СОШ» 

 

Внеурочная деятельность  в МОУ «Октябрьская СОШ» организуется по 

направлениям видам деятельности обучающихся ( разговор о важном, 

занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся, занятия по формированию финансовой и 

функциональной грамотности, познавательная деятельность, художественное 

творчество, проблемно- ценностное общение, интеллектуальные марафоны и 

учение с увлечением) на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом 

занятости обучающегося во второй половине дня в заявительном порядке. 

Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия    в    

музыкальных    и    художественных    школах,    спортивных    секциях,    

кружках в учреждениях и отделениях дополнительного образования, другие 

дополнительные занятия по выбору родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

Требование обязательного посещения обучающимися максимального 

количества занятий внеурочной деятельности не допускается. 

На одного обучающегося может приходиться от 1 до 5 занятий. 

Количество человек в группах – не менее 8 человек. 

Для обучающихся первых классов в первом полугодии продолжительность 

занятия внеурочной деятельности не превышает 35 минут, а во втором 

полугодии – 40 минут. 

Формы организации: экскурсии, кружки, клубы, секции, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, общественно-полезные практики, социальное 

проектирование, проектно- исследовательская работа. 

Реализуется программа за счет линейных курсов. На их изучение 

установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с 

рабочей программой учителя. 

Внеурочная деятельность отделена от групп продленного дня. 

Преподавательский состав имеет педагогическое образование и курсы 

повышения                                              квалификации по ФГОС. 

Администрация осуществляет контроль за реализацией образовательной 

программы НОО, в том числе и внеурочной деятельности. 

        Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с 

Программой воспитания. 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего 

образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации 



детьми своих потребностей, интересов, способностей в тех областях 

познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не 

могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках 

основных образовательных дисциплин. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 расширение общекультурного кругозора; 

 формирование позитивного восприятия ценностей общего 

образования и более успешного освоения его содержания; 

 включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 

 формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

 участие в общественно значимых делах; 

 помощь в определении способностей к тем или иным видам 

деятельности (художественной, спортивной, технической и др.) и 

содействие в их реализации в творческих объединениях 

дополнительного образования; 

 создание пространства для межличностного общения. 

План внеурочной деятельности МОУ «Октябрьская СОШ» обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности является основным организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы. 

Организация   внеурочной   деятельности   представлена    

оптимизационной    моделью (на основе внутренних ресурсов). 

При организации внеурочной деятельности используются программы 

линейных курсов внеурочной деятельности   (на   их   изучение   установлено   

определенное   количество   часов в неделю в соответствии с рабочей 

программой учителя). 

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, в том числе за организацией 

внеурочной деятельности, осуществляется заместителем руководителя по 

УВР  в соответствии с  должностной инструкцией. 

Характеристика  рабочих  программ  внеурочной  деятельности 
 

Система классных часов «Разговоры о важном» 

В основу работы положены ключевые воспитательные задачи, базовые 

национальные ценности российского общества. 

Основными задачами являются: 

формирование общечеловеческих ценностей в контексте формирования у 

обучающихся гражданской идентичности; 

воспитание нравственного, ответственного, инициативного и 

компетентного гражданина России; 

приобщение обучающихся к культурным ценностям своей этнической или 



социокультурной группы; 

сохранение базовых национальных ценностей российского общества; 

последовательное расширение и укрепление ценностно-

смысловой сферы личности; 

формирование психологической культуры и коммуникативной 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме; 

формирование способности обучающегося сознательно вы- страивать и 

оценивать отношения в социуме; 

становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

формирование основы культуры межэтнического общения; 

формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

развивать чувство гордости за свою Родину и свой народ, уважение к его 

великим свершениям и достойным страницам прошлого. 

Форма организации: классный час 

«Финансовая грамотность» 

Цель: развитие экономического образа мышления, воспитание 

ответственности и нравственного поведения в области экономических 

отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний 

и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Основные содержательные линии курса: деньги, их история, виды, 

функции; семейный бюджет. 

Форма организации: кружок 

«Развитие функциональной грамотности» 

Цель: формирование способности учащихся применять предметные 

знания и базовые навыки для решения повседневных задач, умение 

комплексно решать проблемы разной степени сложности в ситуациях, 

выходящих за рамки учебного пространства. 

Форма организации: кружок 

«Занятия, направленные  на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся» 

Цель: создание образовательной среды, насыщенной возможностями для 

реализации способностей обучающихся через развитие интереса к разным 

видам сферы деятельности. 

Форма организации: кружок 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, 

развитие физической активности и двигательных навыков. 

Форма организации: танцевальный кружок 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

Цель: формирование всесторонне интеллектуального и эстетического 

развития детей через занятия по конструированию в технике акварели. 

Развитие внимания, памяти, пространственного воображения, мелкой 

моторики рук и глазомера, развитие художественного вкуса, творческих 



способностей и фантазии детей. Расширение знаний учащихся об объектах 

рукотворного мира, формирование умений создавать предметы своими 

руками с использованием бумаги, развитие творческой активности, 

интереса, любознательности, воспитание трудолюбия и уважения к труду 

как к ценности. 

Форма организации: мастерская, выставки творческих работ. 

«Интеллектуальные марафоны»  

Цель: систематизировать интеллектуальные соревновательные мероприятия, 

которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, 

его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

Форма организации: марафоны, конкурсы, олимпиады. 

«Учение с увлечением!» 

Цель: организовать включение обучающихся  систему занятий в зоне 

ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает 

обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов. 

Форма организации: факультативный курс 

 
                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица № 1. Перечень программ по ВД, принятых к реализации в ОУ. 

 

Направление 

развития 

личности 

Название 

программы по 

ВД 

Классы

, в 

которы

х 

реализу

ет 

ся 

Виды 

деятельности   

Организацион

ная 

форма 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

1,2,3,4 Дискуссионны

й клуб 

Классный час 

Профориентацио

нные интересы и 

потребности 

учащихся 

Тропинка в 

профессию 

1,2.3,4 Проф.беседы 

Деловые игры 

Экскурсии 

Кружок 

 

Финансовая и 

функциональная 

грамотность 

Финансовая 

грамотность; 

функциональн

ая грамотность 

1-2 кл. 

3-4 кл. 

ситуационная 

игра; 
образно-

ролевые игры; 
исследователь

ская 

деятельность; 
урок 

практикум; 
дискуссия, 

обсуждение. 
 

Кружок 

 

кружок 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Смотрю на 

мир глазами 

художника 

3 конкурсы Мастерская, 

выставки 

творческих 

работ 

Интеллектуальны

е марафоны 

Интеллектуаль

ный марафон 

2-4 Игры 

Конкурсы 

Соревнования 

олимпиады 

Марафоны, 

конкурсы, 

олимпиады 

Учение с 

увлечением 

Увлекательная 

математика; 

Увлекательны

й окружающий 

мир 

1 

 

 

4 

Игры 

Конкурсы 

Соревнования 

олимпиады 

Факультативн

ый курс 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Ритмика 1,2,3,4 Конкурсы 

Фестивали 

флешмобы 

Танцевальны

й кружок 

     



 

 Годовой план внеурочной деятельности для I - IV классов 

 Таблица№ 2. Программы, предлагаемые к реализации в текущем учебном 

году. 

Внеурочная деятельность по 

направления развития личности 

Количество часов в неделю/год 

1 

клас

с 

2 

клас

с 

3 

клас

с 

4 

клас

с 

 

Разговор о важном  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационны

х интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Играем в 

профессию 

1/33    1/33 

Путешествие в 

мир профессии 

конструктора 

 1/34   1/34 

У меня растут 

года 

  1/34  1/34 

Труд в почете 

любой, мир 

профессий 

большой 

   1/34 1/34 

Занятия по 

формированию 

финансовой и 

функциональной 

грамотности 

Финансовая 

грамотность 

1/33    1/33 

Финансовая 

грамотность 

 1/34   1/34 

Функциональная 

грамотность 

  1/34  1/34 

Функциональная 

грамотность 

   1/34 1/34 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Смотрю на мир 

глазами 

художника» 

  1/34  1/34 

Занятия на 

расширение 

творческо-

интеллектуальных 

возможностей 

обучающихся 

средствами 

познавательной 

деятельности 

Интеллектуальн

й марафон 

 1/34   1/34 

«Учение с 

увлечением» 

 

Увлекательная 

математика 

1/33    1/33 

Увлекательный    1/34 1/34 



 

 

окружающий 

мир 

Спортивно- 

Оздоровительная 

деятельность 

« Ритмика» 

 

 

1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 

Всего: 5/165 5/170 5/170 5/170 20\67

5 

 

 

 
 

 

 

План кружковой деятельности 

дополнительного образования в рамках реализации 

Федерального государственного образовательного стандарта 

на 2022-2023 учебный год 

  

Направления 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

1 2 3 4 Всего на 

2022-

2023 

учебный 

год 

Спортивно-

оздоровительное 

Подвижные 

игры 
1 1 1 1 4 

Социальное Шахматы- 

школе 
  1  1 

Общеинтеллектуальное Разговор о 

правильном 

питании 

 1   1 

Общекультурное Школа 

будущего 

первоклассника 

   1 1 

итого 1 2 2 2 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


